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Netzwerk

Nimm Dir Zeit und befülle diese Liste mit Namen von Menschen, die Dir im Fall des Falles 
Unterschlupf gewähren können oder Dir vor Ort weiterhelfen werden.  
Dabei kommt es nicht nur auf die Menge an Leuten an, sondern auch auf die Qualität der 
Beziehung. Im KrisenPROFI Kurs kommen dann noch ein paar weitere Aspekte zu dieser 
Liste hinzu.


